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Pariri ghall-genituri u/jew kustodiji kif
jassiguraw li wliedhom huma siguri onlajn

s

Minhabba s-sitwazzjoni attwali tal-COVID-19, it-tfal u I-adoloxxenti ged igattghu iktar hin
onlajn. Dan ghaliex, biex isegwu lezzjonijiet onlajn jew jaghmlu xi xoghol tal-iskola, qed
izommu kuntatt ma’ shabhom u I-familjari taghhom jew semplicement biex jiddevertu.

Biex wiehed jassigura li jzomm lit-tfal siguri onlajn, huwa importanti li jsegwi dawn
il-pariri:

O Kun infurmat — Huwa importanti li zzomm ruhek aggornat mal-ahhar xejriet u sfidi li t-tfal u
l-adoloxxenti jaffac¢jaw onlajn.

O Zomm il-komunikazzjoni miftuha — Huwa importanti li titkellem mat-tfal tieghek fug dak |i
jaghmlu onlajn u r-riskji li jgib mieghu. Inkoraggixxi lit-tfal tieghek li jitkellmu mieghek meta
jiltagghu ma’ xi diffikulta onlajn.

O L-internet kun afu ahjar — Uza |-apps u |-websajts li juzaw it-tfal, flimkien maghhom, hekk
tkun iktar konxju tar-riskji li jistghu jiltagghu maghhom onlajn.

O Ghinhom joholqu bilanc¢ bejn attivitajiet onlajn u dawk offlajn - Peress li t-tfal u z-zghazagh
ged igattghu iktar hin onlajn huwa iktar diffi¢li ghalihom li joholqu bilanc bejn |-attivitajiet
onlajn u dawk offlajn. Ghalhekk importanti li tohloq jew tinkoraggixxi attivitajiet offlajn bhal
nghidu ahna board games, attivita fizika u attivitajiet ohra.

O Ghin lit-tfal u l-adoloxxenti jzommu rutina — Flimkien mat-tfal tieghek ohloqg timetable biex
huma jgassmu |-hin taghhom ahjar, specjalment il-hin li jgattghu onlajn.

O Ippromovi rispett — Ghallem lit-tfal tieghek |li meta jkunu onlajn iridu juru rispett lejn had-
diehor u lejhom infushom. Urihom x’jistghu jkunu |-konsegwenzi ta’ certu azzjonijiet onlajn.

O Kun cert li t-tfal u z-zghazagh ghandhom access ghal kontenut li huwa adattat ghalihom
— Ara li l-apps u |-loghob digitali li ged juzaw jew jilaghbu t-tfal huma adattati ghalihom, icce-
dix anki f'dawn iz-zminijiet difficli. Importanti |i dejjem tirreferi ghall-klassifikazzjoni
tal-loghob jew apps digitali.

O Ipprotegi lit-tfal tieghek — 1t-tfal u z-zghazagh jistghu jesploraw affarijiet godda onlajn biex
inehhu ftit mill-frustrazzjoni jew gheja li tista’” tikkawza din is-sitwazzjoni prezenti. Huma jist-
ghu jibdew jikkomunikaw onlajn ma’ nies li ma jafux. Tkellem maghhom fuq ir-riskji li dan
jista’ jgib mieghu u inkoraggihom jiehdu sehem f’attivitajiet ohra.

O Hu parir — Jekk ghandek bzonn kwalunkwe tip ta’ ghajnuna dwar is-sigurta onlajn tista’
ccempel fuq il-helpline 179. Ghal diffikultajiet ohra relatati mal-benessere tat-tfal u
z-zghazagh tista’ ssib diversi servizzi ta’ sapport fug https://teleskola.mt/studentsupport/

O Irrapporta kull tip ta’ abbuz — Tista’” tirrapporta kull tip ta’ abbuz onlajn, bhal cyberbullying,
grooming u sexting, direttament fuq il-websajt/application jew billi taghfas il-buttuna biex
tirrapporta lI-abbuz fug www.besmartonline.org.mt
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