
Pariri għall-ġenituri u/jew kustodji kif 
jassiguraw li wliedhom huma siguri onlajn

Minħabba s-sitwazzjoni a�wali tal-COVID-19, it-�al u l-adoloxxen� qed iqa�għu iktar ħin 
onlajn. Dan għaliex, biex isegwu lezzjonijiet onlajn jew jagħmlu xi xogħol tal-iskola, qed 
iżommu kunta� ma’ sħabhom u l-familjari tagħhom jew sempliċement biex jiddevertu.

Biex wieħed jassigura li jżomm lit-�al siguri onlajn, huwa importan� li jsegwi dawn 
il-pariri:

Kun infurmat – Huwa importan� li żżomm ruħek aġġornat mal-aħħar xejriet u sfidi li t-�al u 
l-adoloxxen� jaffaċċjaw onlajn.

Żomm il-komunikazzjoni mi�uħa – Huwa importan� li �tkellem mat-�al �egħek fuq dak li 
jagħmlu onlajn u r-riskji li jġib miegħu. Inkoraġġixxi lit-�al �egħek li jitkellmu miegħek meta 
jiltaqgħu ma’ xi diffikultà onlajn.

L-internet kun afu aħjar – Uża l-apps u l-websajts li jużaw it-�al, flimkien magħhom, hekk 
tkun iktar konxju tar-riskji li jistgħu jiltaqgħu magħhom onlajn.

Għinhom joħolqu bilanċ bejn a�vitajiet onlajn u dawk offlajn - Peress li t-�al u ż-żgħażagħ 
qed iqa�għu iktar ħin onlajn huwa iktar diffiċli għalihom li joħolqu bilanċ bejn l-a�vitajiet 
onlajn u dawk offlajn. Għalhekk importan� li toħloq jew �nkoraġġixxi a�vitajiet offlajn bħal 
ngħidu aħna board games, a�vità fiżika u a�vitajiet oħra.

Għin lit-�al u l-adoloxxen� jżommu ru�na – Flimkien mat-�al �egħek oħloq �metable biex 
huma jqassmu l-ħin tagħhom aħjar, speċjalment il-ħin li jqa�għu onlajn.

Ippromovi rispe� – Għallem lit-�al �egħek li meta jkunu onlajn iridu juru rispe� lejn ħad-
dieħor u lejhom infushom. Urihom x’jistgħu jkunu l-konsegwenzi ta’ ċertu azzjonijiet onlajn.

Kun ċert li t-�al u ż-żgħażagħ għandhom aċċess għal kontenut li huwa ada�at għalihom 
– Ara li l-apps u l-logħob diġitali li qed jużaw jew jilagħbu t-�al huma ada�a� għalihom, iċċe-
dix anki f’dawn iż-żminijiet diffiċli. Importan� li dejjem �rreferi għall-klassifikazzjoni 
tal-logħob jew apps diġitali.

Ipproteġi lit-�al �egħek – It-�al u ż-żgħażagħ jistgħu jesploraw affarijiet ġodda onlajn biex 
ineħħu �it mill-frustrazzjoni jew għeja li �sta’ �kkawża din is-sitwazzjoni preżen�. Huma jist-
għu jibdew jikkomunikaw onlajn ma’ nies li ma jafux. Tkellem magħhom fuq ir-riskji li dan 
jista’ jġib miegħu u inkoraġġihom jieħdu sehem f’a�vitajiet oħra.

Ħu parir – Jekk għandek bżonn kwalunkwe �p ta’ għajnuna dwar is-sigurtà onlajn �sta’ 
ċċempel fuq il-helpline 179. Għal diffikultajiet oħra relata� mal-benessere tat-�al u 
ż-żgħażagħ �sta’ ssib diversi servizzi ta’ sapport fuq h�ps://teleskola.mt/studentsupport/

Irrapporta kull �p ta’ abbuż – Tista’ �rrapporta kull �p ta’ abbuż onlajn, bħal cyberbullying, 
grooming u sex�ng, dire�ament fuq il-websajt/applica�on jew billi tagħfas il-bu�una biex 
�rrapporta l-abbuż fuq www.besmartonline.org.mt
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