GWIDA GHALL-GENITURI

I-Piz u I-Garr
ta’ Basktijiet
tal-Iskola

1. Innaqqsu l-Istress

Ara li t-tfal ma jihdux oggetti mhux necessarji
[-iskola. Dawn jistghu jkunu kotba jew folji
ta’ karti li ma jkunux mitluba fit- timetable
taghhom.

Oggetti ohra mhux necessarji jistghu jkunu
raincoats, f'temp sabih jew, fil-kaz ta’ studenti tal-
Primarja, loghob u gugarelli wkoll.

Kaxex tal-ikel kbar ghandhom jigu evitati.
Ghandhom jintuzaw fliexken tal-ilma hfief.
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Meta I-genituri jsegwu lit-tfal dan ghandu sehem
sinifikanti fl-isforz li qed isir biex jitnaqqas il-piz
tal-basktijiet tal-iskola.

Kunu ¢éerti m'ghandkomx xi kopji ta’ kotba li jkunu
uzaw hut it-tfal jew il-kugini fis-snin skolastici
ta’ qabel. Dawn jistghu jinzammu d-dar filwaqt li
I-istess kotba li taghti I-iskola jibqghu fil-klassi.
Kunu certi li t-tfal |i jattendu l-iskola Primarja
mhux ged ipoggu t-tablet fil-basket. Ghat-
tablet ghandhom juzaw il-bagalja zghira li giet
ipprovduta lilhom.

»



2. L-Ghatla tal-Basktijiet tal-Iskola

ll-backpacks huma ahjar mill-basktijiet tal-iskola
tradizzjonali jew il-basktijiet sportivi ghax jippermettu
li t-toqol jingarr b’'mod ekwu fuq I-ispallejn.

Meta jinxtara backpack wiehed ghandu jara li jkun
iddisinjat sew, li ¢-cineg ikunu kkuttunati tajjeb,
wesghin u li jkunu jistghu jigu aggustati; hekk wiehed
ikun ged jippreveni |I-ugigh tad-dahar.

Il-materjal liminnu jkun maghmulil-backpackjista’ jzid
mal-piz. Ghalhekk wiehed ghandu jmur ghal basket
hafif imma li jkun jiflah ghall-istrapazz.

ll-basktijiet ghandhom ikollhom zewg cineg u jkunu
jistghu jintlibsu fuq iz-zewg nahat.

Basktijiet b'zewg c¢ineg jassiguraw li I-qaghda tas-
sinsla tad- dahar ma tinbidilx anke meta t-tfal jitilghu
tarag b'taghbija ta’ 10% tal-piz ta’ gisimhom.
Basktijiet b'¢inturini mal-qadd huma |-aktar utli meta
I-basktijiet ikunu tqal.

Basktijiet bir-roti ghandhom jigu evitati jekk I-istudenti
jkollhom jitilghu turgien billi dawn ikollhom jintrefghu.
Basket li jkun kbir wisq jew li ma jkunxjista'jigi aggustat
biex joqghod sewwa mad-dahar, johlog skumdita u
jinhass li gisu jkun qed isir sforz akbar biex jingarr.
Basktijiet b'hafna kompartamenti u spazju zejjed se
jhajru lill-istudenti jpoggu aktar affarijiet go fihom.
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3. ll-Garr tal-Basktijiet

Fakkar lil ibnek/bintek li:

«  ll-basktijiet ghandhom jintlibsu madwar 5 ¢entimetri 'l
fug mill- qadd.

. Jehtieg jigu adottati modi ta’ rfigh korretti, fejn jiltwew
is-saqajn, iktar milli jitghawweg id-dahar.

. Trid tinghata attenzjoni wkoll meta jkunu qed
jintrefghu I-basktijiet fuq id-dahar ghax it-tbandil tal-
basket fuq id-dahar igib tahlita ta' liwi u tghawwig
fil-gnub tas-sinsla u dan jista' jikkawza stress jew gbid
eccessiv fuq l-istess sinsla.

«  Metajitgieghed sewwaq, il-basket ghandu jidhol sewwa
mal- kurvatura tad-dahar u mhux jiddendel 'l isfel mill-
ispallejn.

« L-itqal oggetti ghandhom jitgieghdu l-eqreb kemm
jista' jkun tad-dahar tal-istudent.

« Jekk il-basket fih kompartamenti, dawn jehtieg li
jintuzaw biex l-oggetti jigu ppakkjati sewwa u ma
jhallux kemm jista' jkun it- taghbija ticcaqlaq 'l haw
u’'l hemm.

«  Studentilijogoghdu’lboghodghandhomjevitawlijimxu
bil- basket sal-iskola.

« Importanti li bhala genituri tkunu certi li ged tixtru
zarbun adattat ghall-iskola li jkun tajjeb biex jigi evitat
kull strapazz fuq id-dahar.
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