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MINISTERU GRALL-EDUKAZZJONI U X-XOGHOL
DIRETTORAT GHAL SERVIZZI EDUKATTIVI

Gheziez Genituri/Gwardjani Legali,

Bhalissa ninsabu f'wiehed mill-istaguni meta I-influwenza hija fl-aqwa taghha, b’hafna kazijiet t'influwenza
barra kazijiet ta’ rjihat komuni.

Biex jitnaqqas it-tixrid t'infezzjonijiet respiratorji, tfal morda, b’temperatura gholja u b’sintomi tal-influwenza
ghandhom jinzammu d-dar. Sadanittant, I-ahjar mod kif wiehed jista’ jipprotegi lilu nnifsu milli jimrad b’virus
respiratorju huwa billi:

- Jahsel idejh bis-sapun u jdum jaghmel dan ghal madwar 20 sekonda u jekk ilma u sapun ma jkunux
disponibbli, juza dizinfettant tal-idejn b’bazi alkoholika;

- Jghatti halqu b’tissue jew bil-komma meta jisghol;

- Jghatti mniehru b’tissue jew bil-komma meta jaghtas;

- Jarmi tissues uzati immedjatament;

- Jevita li jmiss ghajnejh, imniehru u halqu qgabel jahsel idejh;

- Jevita li jkun f'’kuntatt ma’ nies li huma morda.

Bhalma jintalab dejjem ghal mard li jittiehed, tfal/studenti jew impjegati li huma morda, dawn ghandhom
jintbaghtu d-dar u jibgqghu d-dar sakemm is-sintomi jitilqu u ghandhom isegwu istruzzjonijiet tat-tabib tal-
familja.

Kif kulhadd jaf permezz tal-midja, gie skopert virus respiratorju gdid li origina fi¢-Cina, in-Novel Coronavirus.
Dan il-virus gdid gieghed jinfirex fi¢c-Cina fejn hemm kuntatt bejn bniedem u iehor. Diversi pajjizi ghandhom
kazijiet li fil-maggorparti huma kazijiet impurtati mi¢-Cina ta’ persuni li kienu esposti ghall-virus fi¢-Cina u
zviluppaw is-sintomi aktar tard. Fil-prezent ghad m’hemm |-ebda kaz ikkonfermat f'"Malta. L-awtoritajiet tas-
Sahha Pubblika geghdin jiehdu I-mizuri kollha necessarji biex jindividwaw minn kmieni kemm jista’ jkun
kazijiet biex hekk jinzammu taht kontroll.

Jekk wiehed jehtieg aktar informazzjoni dwar dan il-virus, wiehed jista’ jaccessa I-Unit ghall-Prevenzjoni u I-
Kontroll ta’” Mard li Jittiehed (IDCU) fi hdan is-Supretendenza tas-Sahha Pubblika fil-Ministeru tas-Sahha fuq
is-sit:

https://deputyprimeminister.gov.mt/en/health-promotion/Pages/temp/Novel-coronavirus.aspx

Kif inhi s-sitwazzjoni bhalissa, ir-riskju ta’ trasmissjoni kontinwa tan-Novel Coronavirus huwa biss fi¢-Cina u
ghalhekk ir-riskju huwa jekk persuna kienet i¢-Cina jew kienet esposta ghal kaz. Jekk it-tifla/tifel tieghek zar
ic-Cina f’dawn I-ahhar 14-il gurnata, ikkuntatja lill-IDCU fuq in-numru tat-telefon 21324086.

Ninkoraggixxu wkoll lilkom il-genituri/gwardjani legali biex matul is-sena skolastika kollha ssegwu mizuri
bazici ta’ prevenzjoni, ieqfu milli tibaghtu I-iskola lil uliedkom morda biex tevitaw it-tixrid ta’” mard li jittiehed
u biex tnehhu kull biza’ billi tfittxu |-parir minn sorsi t'informazzjoni ta’ fug min jogghod fughom.
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